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èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá (2003 „.), ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÏËÂ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ-
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ·ÓÎÂÁÌË. ë‚˚¯Â ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ËÁ ÌËı
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flÏË (ëëá), ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÏË „ËÔÂÚÂÌÁË˛, Ë¯ÂÏË-
˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡, ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ËÌÒÛÎ¸Ú), ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸,
Â‚Ï‡ÚËÁÏ ÒÂ‰ˆ‡, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ÔÓÓÍË ÒÂ‰ˆ‡,
Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚË˛ [1]. 

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂ-
ÌË ˜ÂÁÏÂÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ò‚flÁ˚‚‡ÎË
Ò ËÒÍÓÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ëëá. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ÛÏÂÂÌÌÓÂ
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Í‡‰ËÓÔÓ-
ÚÂÍÚÓÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÚË‚ ÍÓÓ-
Ì‡ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
Ë¯ÂÏËË [2]. ì ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÍÓÎÓ 90% ÔÓÒÚÛÔË‚¯Â„Ó
‚ Ó„‡ÌËÁÏ ̋ Ú‡ÌÓÎ‡ ‡ÁÎ‡„‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ë ÌÂÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÔÛ-
ÚflÏ [3]. ÉÎ‡‚Ì˚ÏË ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘Ë-
ÏË ˝Ú‡ÌÓÎ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ (ADH

[ä. î. 1.1.1.1]), ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ (ALDH
[ä. î. 1.2.1.3]), ˆËÚÓıÓÏ P450 ÍÎ‡ÒÒ‡ 2Ö1
(CYP2E1 [ä. î. 1.14.14.1]). ä‡Ú‡Î‡Á‡ (CAT [ä. î.
1.11.1.6]) Ë ÒËÌÚ‡Á‡ ˝ÚËÎÓ‚˚ı ˝ÙËÓ‚ ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ (FAEES [ä. î. 2.3.1.85]) Ú‡ÍÊÂ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚
‚ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ˝Ú‡ÌÓÎ‡, ÌÓ Ë„‡˛Ú ÏÂÌ¸¯Û˛ ÓÎ¸
[3]. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ
˝ÚËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
˝Ú‡ÌÓÎ‡ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂÛÏÂÂÌÌ˚Ï
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚,
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ëëá. Å˚-
ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Û flÔÓÌÒÍËı ÏÛÊ˜ËÌ, „ÓÏÓÁË-
„ÓÚÌ˚ı ÔÓ ‡ÎÎÂÎ˛ “‰ËÍÓ„Ó” ÚËÔ‡ ADH I ÍÎ‡ÒÒ‡
(

 

ADH1B*47Ala

 

; 

 

ADH2*1

 

), Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
ÒËÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂÏ Ë ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÂÚÂÓ- Ë „ÓÏÓÁË„ÓÚ‡ÏË ÔÓ ÏÛÚ‡ÌÚÌÓ-
ÏÛ ‡ÎÎÂÎ˛ (

 

ADH1B*47His

 

; 

 

ADH2*2

 

). èÓÒÎÂ‰ÌËÂ
‰‚‡ ËÁÓ˝ÌÁËÏ‡ ËÏÂ˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ 100 Ë
200 ‡Á ·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÓÍËÒÎÂÌË˛ ˝Ú‡-
ÌÓÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÓÏÓ‰ËÏÂÓÏ “‰ËÍÓ„Ó” ÚËÔ‡
[4, 5]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ˝ÚË ÍÓÂÎflˆËË ·˚ÎË ÒıÓ‰Ì˚
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àÁÛ˜ÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ‰‚Ûı „ÂÌÓ‚ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á – 

 

ADH1B

 

 (ÔÓÎËÏÓ-
ÙËÁÏ 

 

A

 

/

 

G

 

 (

 

47His

 

) ‚ 3-Ï ˝ÍÁÓÌÂ), 

 

ADH7

 

 (ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ 

 

G

 

/

 

C

 

 ‚ 5-Ï ËÌÚÓÌÂ) Ë „ÂÌ‡ ˆËÚÓıÓÏ ê450 2Ö1
(

 

CYP2E1

 

, ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ˚ 

 

G

 

/

 

C

 

 ‚ 5'-ÙÎ‡ÌÍËÛ˛˘ÂÏ Â„ËÓÌÂ Ë 

 

í

 

/

 

Ä

 

 ‚ 6-Ï ËÌÚÓÌÂ) ‚ ‚˚·ÓÍ‡ı ËÁ ÛÒ-
ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË „. íÓÏÒÍ‡: Á‰ÓÓ‚˚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰˚ (

 

n

 

 = 125) Ë ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ “Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÍÓÓÌ‡Ì˚È ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ” (äÄ, 

 

n

 

 = 92). Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÎÎÂÎÂÈ
˝ÚËı „ÂÌÓ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛Ú ‡‚ÌÓ‚ÂÒË˛ ï‡‰Ë–Ç‡ÈÌ·Â„‡ Ë ‡‚ÌÓ‚ÂÒË˛ ÔÓ ÒˆÂÔÎÂÌË˛ („‡ÏÂÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ‡‚ÌÓ‚ÂÒË˛) ‰Îfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÈ Ô‡ „ÂÌÓ‚, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓ‚ „ÂÌ‡ 

 

CYP2E1

 

, ÍÓÚÓ-
˚Â ÒˆÂÔÎÂÌ˚. Ç Ó·˘ÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ “ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚Â” ‡ÎÎÂÎË 

 

ADH1B*G

 

 (+

 

Msl

 

I), 

 

CYP2E1*C2

 

(+

 

Pst

 

I) Ë 

 

CYP2E1*ë

 

 (–

 

Dra

 

I) ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ò ÌËÁÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ (8.48 

 

±

 

 1.86, 1.20 

 

±

 

 0.69 Ë 10.00 

 

±

 

 1.90%
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). èÓÎËÏÓÙËÁÏ „ÂÌ‡ 

 

ADH7

 

 ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓÒÚË
˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎfl 

 

ADH7*C

 

 (–

 

Sty

 

I) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 44.58 

 

±

 

 3.21%. Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı äÄ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎfl 

 

ë2

 

 ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ 

 

CYP2E1

 

 

 

Pst

 

I (

 

≈

 

 ‚ 4 ‡Á‡; 

 

ê

 

 = 0.043), ÍÓÚÓ‡fl Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔˆËÓÌÌÓÈ Ë ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (

 

OR

 

 = 4.23, 95% CI 1.03–20.01). Ç˚fl‚-
ÎÂÌ‡ ·ÎËÁÍ‡fl Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl „ÂÌÓÚËÔ‡ 

 

Ä1Ä2

 

 ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ 

 

ADH1B

 

 

 

Msl

 

I ÒÓ
ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ (

 

ê

 

 = 0.068). é·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÎÓ-
ÍÛÒÓ‚ 

 

ADH7

 

 

 

Sty

 

I Ë 

 

CYP2E1

 

 

 

Dra

 

I Ì‡ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (

 

ê

 

 = 0.029) Ë Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÔÓÔÓÚÂ-
Ë‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (

 

ê

 

 = 0.042), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÎËflÌËÂ „ÂÌÓÚËÔ‡ 

 

Ä1Ä2

 

 ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ 

 

ADH1B

 

 

 

Msl

 

I Ì‡
ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (

 

P

 

 = 0.045), ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ, ‚Â-
ÓflÚÌÓ, ÔÓÎËÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚Ó ÏÌÓ„ËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ë
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ.
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å‡ÛÒËÌ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ‰Îfl ÚÂı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ 

 

ALDH2

 

 – „ÂÌ‡ ÏË-
ÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚. ÉÓ-
ÏÓ- Ë „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌ˚Â ÌÓÒËÚÂÎË ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚ı ‡ÎÎÂ-
ÎÂÈ (

 

ALDH2*2

 

) ËÏÂ˛Ú ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ 19 Ë
6 ‡Á (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) ·ÓÎ¸¯Û˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
„ÓÏÓÁË„ÓÚÌ˚ÏË ÌÓÒËÚÂÎflÏË ‡ÎÎÂÎfl “‰ËÍÓ„Ó” ÚË-
Ô‡ (

 

ALDH2*1

 

). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓ‚flÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝Ú‡ÌÓÎ‡,
‡ ÌÂ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ ‚ ÍÓ‚Ë [5]. Hashimoto Ò ÒÓ‡‚Ú.
[6] Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ 

 

ADH1B

 

Ò ‚‡Ë‡ˆËÂÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËÂÈ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ Ë ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë Û flÔÓÌˆÂ‚, ÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı ÛÏÂÂÌÌ˚Â ËÎË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl (>300 „. ‚ ÌÂ-
‰ÂÎ˛), Û ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚˚¯Â 2/3 ÔÓˆÂÌÚËÎfl (‚ ‚ÂıÌÂÈ 1/3
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚ı fl‰Ó‚ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚). í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ ‚ÔÂ‚˚Â ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
Ì‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl „ÓÏÓÁË„ÓÚÌ˚ı ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl

 

ADH1B*47His

 

 Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÓ-
Ì‡ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ [6]. åÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË, ÓÔÂ‰Â-
Îfl˛˘ËÏË ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ò ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡, ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ̋ Ú‡ÌÓÎ‡ Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÎËÔÓ-
ÔÓÚÂË‰‡ı ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ‚ÓÒÔËËÏ-
˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ, ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚,
ÍÓ‡„ÛÎflˆË˛ ÍÓ‚Ë Ë ÙË·ËÌÓÎËÁ. ÄÎÍÓ„ÓÎ¸ ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÒÛ·Ù‡ÍˆËË ÎËÔÓÔÓÚÂ-
Ë‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèÇè), ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡ÂÚ Á‡˘ËÚÛ ÓÚ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÈ

˝ÙÙÂÍÚ [7]. é‰Ì‡ÍÓ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ë
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‚˚¯‡fl ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ Ë
ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ [6].

Ç ‡·ÓÚÂ Whitfield Ò ÒÓ‡‚Ú. [8] ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ÎËflÌËfl „ÂÌÓÚËÔÓ‚ 

 

ADH1B

 

 Ë 

 

ADH1C

 

 Ì‡
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ãèÇè ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë, ıÓÚfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÒÂı ËÁÏÂÂÌ-
Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ãèÇè ÔÓ‚˚¯‡ÎËÒ¸ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ò‚flÁË „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ ̋ Ú‡ÌÓÎÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛-
˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ò ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ëëá, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‚ÎËflÌËfl ÔÓÎËÏÓÙËÁ-
Ï‡ ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘Ëı ˝Ú‡ÌÓÎ, Ì‡ ËÁ-
ÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ÓÔÂ‰Â-
Îfl˛˘Ëı ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ. 

îÂÏÂÌÚ˚ ˆËÚÓıÓÏ ê-450, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË

 

CYP2E1

 

, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÚÂÌÍÂ ÒÓÒÛ-
‰Ó‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Í ÓÍËÒÎÂÌË˛ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèçè) Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚Ó‚ÎÂ-
˜ÂÌ˚ ‚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ [8]. ä‡ÚÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡
„ÂÌÓ‚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 1. Ç ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË 

 

ADH

 

 fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÓÎËÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË, Û˜‡ÒÚ-
‚Û˛˘ËÏË ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒ-
ÎÓÚ, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ÂÚËÌÓË‰Ó‚, ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚,
ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ [14]. ëÂÏ¸ „ÂÌÓ‚ 

 

ADH

 

 Ó·‡-
ÁÛ˛Ú ÍÎ‡ÒÚÂ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÓÍÓÎÓ 380 ÚÔÌ, ÎÓ-
Í‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ ıÓÏÓÒÓÏÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
q21–23 [15]. èÓÎËÏÓÙËÁÏ 

 

ADH1B*47His

 

 Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌ, Ò‚flÁ‡Ì ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡ÎÍÓ„Ó-
ÎËÁÏ‡ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ÏË ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË [16, 17].

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  èÓÎËÏÓÙËÁÏ „ÂÌÓ‚ ˝Ú‡ÌÓÎÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

ÉÂÌ ïÓÏÓÒÓÏÌ‡fl
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl èÓÎËÏÓÙËÁÏ åÛÚ‡ÌÚÌ˚È 

‡ÎÎÂÎ¸ îÛÌÍˆËfl ùÍÒÔÂÒÒËfl

ã
ËÚ

Â
‡Ú

Û
Ì˚

Â
ËÒ

ÚÓ
˜Ì

ËÍ
Ë 

 

CYP2E1

 

10

 

q

 

24.3-qter

–/+ 

 

Pst

 

I ‚ 5'-UTR
(–1293); rs 3813867; 

 

G/C
CYP2E1*5B

 

;

 

C2

 

 (+

 

Pst

 

I)
ùÚ‡ÌÓÎËÌ‰ÛˆË·ÂÎ¸Ì‡fl 
ÏËÍÓÒÓÏ‡Î¸Ì‡fl ÏÓÌÓ-
ÓÍÒË„ÂÌ‡Á‡, ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡-
ˆËfl ÍÒÂÌÓ·ËÓÚËÍÓ‚, 
ÓÍËÒÎÂÌËÂ ˝Ú‡ÌÓÎ‡

èÂ˜ÂÌ¸, ÌÂÏÌÓ„Ó
‚ ÔÓ˜Í‡ı, ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÌÓ-
Ò‡, ÎÂ„ÍËı, ÍË¯Â˜-
ÌËÍÂ Ë ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı

10–13
+/–

 

Dra

 

I ‚ 6-Ï ËÌÚÓÌÂ 
(7632); rs 6413432; 

 

T/A
CYP2E1*6

 

; 

 

C

 

 (–

 

Dra

 

I)

 

ADH1B

 

4

 

q

 

21–23 –/+

 

Msl

 

I ‚ 3-Ï ˝ÍÁÓÌÂ;
rs 1229984; 

 

A/G
ADH1B*47
His

 

; 

 

A2

 

 
(+

 

Msl

 

I)

éÍËÒÎÂÌËÂ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ Ë 
‰Û„Ëı ‡ÎËÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı 
Ë ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÔË-
ÚÓ‚

èÂ˜ÂÌ¸, Ï‡ÎÓ 
‚ ‰Û„Ëı. ÚÍ‡Ìflı

14–18

 

ADH7

 

4

 

q

 

21–23 +/–

 

Sty

 

I ‚ 5-Ï ËÌÚÓÂ;
rs 1154458; 

 

G/C
ADH7*B2

 

(–

 

Sty

 

I)
éÍËÒÎÂÌËÂ ÂÚËÌÓÎ‡, 
˝Ú‡ÌÓÎ‡ ÔË ‚˚ÒÓÍËı 
Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı, 
ÒÏÂÒË ÒÔËÚÓ‚ ÒÓ ÒÂ‰-
ÌÂÈ ‰ÎËÌÓÈ ˆÂÔË Ë ‡Ó-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÔËÚÓ‚

äË¯Â˜ÌËÍ
Ë ÔË˘Â‚Ó‰

14, 
18–21
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á‡‰‡˜‡ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ÓˆÂÌÍ‡ ËÒ-
Í‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‚
Ò‚flÁË Ò ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ ˝Ú‡ÌÓÎÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛-
˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ „ÂÌÓ‚ 

 

ADH1B

 

, 

 

ADH7

 

 Ë 

 

CYP2E1

 

, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÒÍ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ „ÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÈ ËÁÏÂÌ-
˜Ë‚ÓÒÚË ˝ÚËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂÏ Ë Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ ÛÒÒÍÓÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË á‡Ô‡‰ÌÓ-ëË·ËÒÍÓ„Ó Â„ËÓÌ‡. 

 

åÄíÖêàÄãõ à åÖíéÑõ

 

é·˙ÂÍÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

 

ÉÛÔÔÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ
„. íÓÏÒÍ‡ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ “Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸
ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÍÓÓÌ‡Ì˚È ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ” (äÄ), ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Ï ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ
ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÛÒÎ‡, ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 80 ÏÛÊ˜ËÌ Ë
12 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 30 ‰Ó 70 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ 49.44 

 

±

 

 0.98 ÎÂÚ). äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰˚ ËÁ
„. íÓÏÒÍ‡ – 121 ÏÛÊ˜ËÌ‡ Ë 4 ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 20 ‰Ó 58 ÎÂÚ (41.09 

 

±

 

 0.70 ÎÂÚ). ÉÛÔÔ˚ Ó‰ÌÓÓ‰-
Ì˚ ÔÓ ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û (>90% – ÛÒÒÍËÂ). 

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË: ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ
Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ëÑ Ë ÑÑ), ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚
Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (éï), ÚË„-
ÎËˆÂË‰Ó‚ (íÉ), ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ, ÌËÁÍÓÈ
Ë Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚÂÈ (ãèÇè, ãèçè Ë
ãèéçè ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ÇÒÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Á‡ ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÒÍÓÂÍÚË-
Ó‚‡Ì˚ Ì‡ ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (àåí). ÑÎfl ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍËı ‡Ò˜ÂÚÓ‚ ‚ÒÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡-
ÍË ·˚ÎË ÔÓÚÂÒÚËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔË‚Â-
‰ÂÌ˚ Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÛÚÂÏ ÎÓ„‡ËÙÏËÓ‚‡ÌËfl.
ÉÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı äÄ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌË˛ éï Ë íÉ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. 

 

ÉÂÌÓÚËÔËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ ADH1B,
ADH7 Ë CYP2E1. 

 

ÉÂÌÓÚËÔËÓ‚‡ÌËÂ ˜ÂÚ˚Âı Ó‰ÌÓ-
ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì˚ı ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓ‚ 

 

ADH1B

 

, 

 

ADH7

 

,

 

CYP2E1

 

 

 

Pst

 

I Ë 

 

Dra

 

I (NCBI Assay ID rs1229984,
rs1154458, rs3813867 Ë rs6413432 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ)
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ ˆÂÔÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË (èñê) Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ ‰ÎËÌ Â-
ÒÚËÍˆËÓÌÌ˚ı Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚ (èÑêî) ‡ÏÔÎËÍÓÌÓ‚ ‚
2–3%-Ì˚ı ‡„‡ÓÁÌ˚ı „ÂÎflı. ìÒÎÓ‚Ëfl èñê, ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ Ô‡ÈÏÂÓ‚ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‡ÌÂÂ [15, 21–23]. è‡ÈÏÂ-
˚ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ééé “ã‡·Ó‡ÚÓËfl åÖÑàÉÖç”
(„. çÓ‚ÓÒË·ËÒÍ), ÙÂÏÂÌÚ˚ ÂÒÚËÍˆËË – ééé
“ëË·ùÌÁËÏ” („. çÓ‚ÓÒË·ËÒÍ). èÓÎËÏÓÙËÁÏ
G  A ‚ 3-Ï ˝ÍÁÓÌÂ „ÂÌ‡ 

 

ADH1B

 

, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í
ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Ò‡ÈÚ‡ ÂÒÚËÍˆËË 

 

Msl

 

I Ë Á‡ÏÂÌÂ

 

Arg47His

 

, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰‚ÛÏfl ‡ÎÎÂÎflÏË: 

 

Ä1

 

 – “‰Ë-
ÍËÈ” ÚËÔ (685 ÔÌ) Ë 

 

Ä2

 

 – ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚È ‡ÎÎÂÎ¸ (443 +
242 ÔÌ; +

 

Msl

 

I; 

 

47His

 

; 

 

ADH1B*2

 

). èÓÎËÏÓÙËÁÏ
C  G ‚ 5 ËÌÚÓÌÂ „ÂÌ‡ ADH7, ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚È ÔÓ
Ò‡ÈÚÛ ÂÒÚËÍˆËË StyI, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‡Î-
ÎÂÎÂÈ Ç1 – “‰ËÍËÈ” ÚËÔ (263 + 214 ÔÌ) Ë Ç2 – ÏÛ-
Ú‡ÌÚÌ˚È ‡ÎÎÂÎ¸ (477 ÔÌ; –StyI). èÓÎËÏÓÙËÁÏ

G  C ‚ 5'-ÙÎ‡ÌÍËÛ˛˘ÂÏ Â„ËÓÌÂ „ÂÌ‡
CYP2E1 (–1293G > C) Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ÂÒÚËÍˆË-
ÂÈ PstI Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÔÂ‰ÍÓ‚˚Ï ë1 (410 ÔÌ) Ë
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ë2 (290 + 120 ÔÌ; ëYP2E1*5B; +PstI)
‡ÎÎÂÎflÏË. Ç 6 ËÌÚÓÌÂ „ÂÌ‡ CYP2E1 ÔÓÎËÏÓ-
ÙËÁÏ í  Ä (7632T > A) ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÚÂÂÈ
Ò‡ÈÚ‡ ÛÁÌ‡‚‡ÌËfl ÂÒÚËÍÚ‡Á˚ DraI: ‡ÎÎÂÎ¸ “‰ËÍÓ-
„Ó” ÚËÔ‡ D (235 + 351 ÔÌ) Ë ë – ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚È ‡ÎÎÂÎ¸
(686 ÔÌ; ëYP2E1*6; –DraI). 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ‡‚ÌÓ‚ÂÒË˛ ï‡‰Ë–Ç‡ÈÌ-
·Â„‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÛ˛ Ë ÓÊË‰‡ÂÏÛ˛ „ÂÚÂÓÁË„ÓÚ-
ÌÓÒÚË, Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚,
ÔÓ‚ÂÍÛ Ì‡ ÌÂ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ÔÓ ÒˆÂÔÎÂÌË˛ („‡ÏÂÚË-
˜ÂÒÍÓÂ ÌÂ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ) ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚-
ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÏÂÚËË [24]. èÓ-
ËÒÍ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË Ò
ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÛÚÂÏ Ò‡‚ÌÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ ‡ÎÎÂÎÂÈ ‚
„ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ ÚÓ˜ÌÓÏÛ ÚÂÒÚÛ
îË¯Â‡ Ò ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (P) ËÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ χ2 èËÒÓ-
Ì‡. ê‡ÁÎË˜Ëfl ˜‡ÒÚÓÚ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ëfl ÍË-
ÚÂËfl χ2 (åè χ2). í‡ÍÊÂ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ (OR) ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Â„Ó 95%-
Ì˚È ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î (95% CI). ÇÁ‡ËÏÓ-
Ò‚flÁ¸ „ÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ˝Ú‡ÌÓÎÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁËÛ˛˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ó‰ÌÓ- Ë
‰‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. èË-
ÌflÚ 5%-Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË.
ÇÒÂ ‡Ò˜ÂÚ˚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ “Microsoft
Office Excel 2003" Ë Ô‡ÍÂÚÂ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ
"Statistica 5.5A”.

êÖáìãúíÄíõ à éÅëìÜÑÖçàÖ

Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÔÓ ‚ÒÂÏ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÎÓÍÛÒ‡Ï ‚˚-
ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ï‡‰Ë–Ç‡ÈÌ·Â„‡ (Ú‡·Î. 2).
ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 2, Ó·Â ‚˚·ÓÍË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛ÚÒfl ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ˜‡ÒÚÓÚ ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚ı ‡Î-
ÎÂÎÂÈ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓÎËÏÓ-
ÙËÁÏ‡ ADH7 StyI, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÓˆÂÌÍË „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓÒÚÂÈ ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı. ó‡ÒÚÓÚ˚ “ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı” ‡ÎÎÂÎÂÈ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı Â‚Ó-
ÔÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÔÛÎflˆËÈ [15, 25].

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ ‚ÒÂÏ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflÏ Ô‡
ÎÓÍÛÒÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl „‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ
(‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ÔÓ ÒˆÂÔÎÂÌË˛), Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓ-
ÎËÏÓÙËÁÏÓ‚ ‚ „ÂÌÂ CYP2E1 PstI Ë DraI, ÍÓÚÓ˚Â
ÒˆÂÔÎÂÌ˚ Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ≈8.9 ÚÔÌ (ÏÂ-
‡ ÌÂ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl D ‡‚Ì‡ +0.006307 ± 0.006870;
χ2 = 4.76; ê = 0.029; ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË
ÏÂÊ‰Û ÎÓÍÛÒ‡ÏË (ρ) ‡‚ÂÌ +0.19451). 
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å‡ÛÒËÌ Ë ‰.

ë‡‚ÌÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ë „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı äÄ ‚˚fl‚ËÎÓ (P = 0.08)
‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÔÓ ÔÓÎËÏÓÙÌÓÏÛ
‚‡Ë‡ÌÚÛ CYP2E1 PstI. ÑÎfl ‰Û„Ëı ÎÓÍÛÒÓ‚ ÓÚÎË-
˜ËÈ ‚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÓ (Ú‡·Î. 3). 

é·Ì‡ÛÊÂÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl äÄ Û
ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl ë2 ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡
CYP2E1 PstI (Ú‡·Î. 4). Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˜‡-
ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎfl CYP2E1*C2 ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı (‚ 4
‡Á‡, ËÎË Ì‡ 3.69%). íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÂÂÔÓ‚ÂÂÌ˚ Ì‡ ‰Û„Ëı
ÔÓÔÛÎflˆËflı Ë ‰Îfl ‰Û„Ëı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ, Ú‡Í
Í‡Í ÌÂÎ¸Áfl ÓÚËˆ‡Ú¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ¸ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‡

‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚ı ‡ÎÎÂÎÂÈ ‚ ‰Û„Ëı
Â„ËÓÌ‡ı ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ‚˚ÒÓÍÓÈ. 

Ç Ú‡·Î. 5 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó‰ÌÓÙ‡Í-
ÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò‚flÁË „ÂÌÓÚËÔË-
˜ÂÒÍÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ADH1B, ADH7 Ë CYP2E1 Ò
‚‡Ë‡ˆËÂÈ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘Ëı ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í fl‰Û
ëëá, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊËÚÂÎÂÈ „. íÓÏÒÍ‡. Ç
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı äÄ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ‚ÒÂı
ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÚË„ÎËˆÂË-
‰Ó‚ Ë Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë.
ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 5, ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ·ÎËÁÍ‡fl Í ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡
ADH1B*47His (*A2) Ò ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ
(ëÑ; ê < 0.07). ì ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Ä1Ä1 (n = 91)
ëÑ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 128.70 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‡ Û ËÌ‰Ë-

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ó‡ÒÚÓÚ˚ ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚ı ‡ÎÎÂÎÂÈ (‚ %) Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ˝Ú‡ÌÓÎÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛-
˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ADH1B, ADH7 Ë CYP2E1 ‚ „ÛÔÔ‡ı ÍÓÌÚÓÎfl Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ

ÉÂÌ/‡ÎÎÂÎ¸ Ç˚·ÓÍ‡ ó‡ÒÚÓÚ‡, % Hobs Hexp χ2 P n

ADH1B äÓÌÚÓÎ¸ 8.48 ± 1.86 16.96 15.53 0.96 0.327 112

(+MslI/A2) äÄ 4.89 ± 1.59 9.78 9.30 0.24 0.624 92

ADH7 äÓÌÚÓÎ¸ 44.58 ± 3.21 55.83 49.41 2.03 0.155 120

(–StyI/B2) äÄ 45.65 ± 3.67 50.00 49.62 0.01 0.920 92

CYP2E1 äÓÌÚÓÎ¸ 1.20 ± 0.69 2.40 2.37 0.02 0.892 125

(–PstI/C2) äÄ 4.89 ± 1.59 7.61 9.30 3.05 0.081 92

CYP2E1 äÓÌÚÓÎ¸ 10.00 ± 1.90 20.00 18.00 1.54 0.214 125

(–DraI/C) äÄ 8.70 ± 2.08 17.39 15.88 0.83 0.362 92

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Hobs – Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ‡fl „ÂÚÂÓËÁ„ÓÚÌÓÒÚ¸, Hexp – ÓÊË‰‡ÂÏ‡fl „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓÒÚ¸; χ2, ê – ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍËÚÂËfl χ2 Ë ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÓÊË‰‡ÂÏÓÏÛ ÔË ‡‚ÌÓ‚ÂÒËË ï‡‰Ë–
Ç‡ÈÌ·Â„‡; n – Ó·˙ÂÏ ‚˚·ÓÍË, äÄ – ÍÓÓÌ‡Ì˚È ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ. 

í‡·ÎËˆ‡ 3.  ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ADH1B, ADH7 Ë CYP2E1 ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁÓÏ Ë ÍÓÌÚÓÎÂ

ÉÂÌ ÉÂÌÓÚËÔ˚
äÓÌÚÓÎ¸ äÄ

χ2 P
óËÒÎÓ ó‡ÒÚÓÚ‡, % óËÒÎÓ ó‡ÒÚÓÚ‡, %

ADH1B* (MslI) A1A1 93 83.04 83 90.22 2.25 0.133

A1A2 19 16.96 9 9.78

ADH7 (StyI) B1B1 33 27.50 27 29.35

B1B2 67 55.83 46 50.00 0.84 0.656

B2B2 20 16.67 19 20.65

CYP2E1 (PstI) C1C1 122 97.60 84 91.30

C1C2 3 2.40 7 7.61 5.04 0.080

C2C2 0 0.00 1 1.09

CYP2E1* (DraI) DD 100 80.00 76 82.61 0.24 0.627

DC 25 20.00 16 17.39

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. * – „ÓÏÓÁË„ÓÚ ÔÓ ÏÛÚ‡ÌÚÌÓÏÛ ‡ÎÎÂÎ˛ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ; χ2, P – ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍËÚÂËfl Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·Ëfl χ2 Ë
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ ̃ ‡ÒÚÓÚ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ (äÄ) Ë ÍÓÌÚÓÎÂ.
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‚Ë‰Ó‚ Ò „ÂÌÓÚËÔÓÏ Ä2Ä2 (n = 19) – 119.95 ÏÏ Ú. ÒÚ.
é·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÊÂ ‡ÎÎÂÎfl Ì‡ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, ÍÓ-
ÚÓÓÂ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌÓ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Ä1Ä2
(ê < 0.06; A1A1 (n = 93) : A1A2 (n = 19) – 123.34 :
87.06 ÏÍå/ÏÎ). Ç˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Ä1Ä2 (ê < 0.06;
A1A1 : A1A2 – 24.67 : 17.41 ÏÍå/ÏÎ). 

Saito Ò ÒÓ‡‚Ú. [5] Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ ËÁ 335 ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ
ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı flÔÓÌˆÂ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–69 ÎÂÚ Ó·Ì‡Û-
ÊËÎË ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÛ˛ Â„ÂÒÒËÓÌÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÓÚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ-
„ÓÎfl Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò „ÂÌÓÚËÔÓÏ Ä1Ä1 (8.4%) ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÏÛÊ˜ËÌ Ò „ÂÌÓÚËÔ‡ÏË Ä1Ä2
(34.9%) ËÎË Ä2Ä2 (56.7%). Ç ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ̃ ÚÓ Û ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ Ò „ÂÌÓÚËÔÓÏ Ä1Ä1, Ú.Â. ÒÓ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÓÍËÒÎflÚ¸ ˝Ú‡ÌÓÎ ‚ 100 Ë 200 ‡Á ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÂÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÂÌÓÚËÔ‡ÏË Ä1Ä2 Ë Ä2Ä2

í‡·ÎËˆ‡ 4.  éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ÔÓ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚ‡Ï ˝Ú‡ÌÓÎ-
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ „ÂÌÓ‚ ADH1B, ADH7 Ë CYP2E1

ÉÂÌ ÄÎÎÂÎ¸
óËÒÎÓ ‡ÎÎÂÎÂÈ (%)

χ2 P OR (95% CI)
äÓÌÚÓÎ¸ äÄ

ADH1B A1 205 (91.52) 175 (95.11) 2.04 0.153 0.55

(MslI) A2 19 (8.48) 9 (4.89) (0.23–1.33)

ADH7 B1 133 (55.42) 100 (54.35) 0.05 0.827 1.02

(StyI) B2 107 (44.58) 84 (45.65) (0.86–1.21)

CYP2E1 C1 247 (98.80) 175 (95.11) 4.09* 0.043 4.23

(PstI) C2 3 (1.20) 9 (4.89) (1.03–20.01)

CYP2E1 D 225 (90.00) 168 (91.30) 0.21 0.646 0.86

(DraI) C 25 (10.00) 16 (8.70) (0.42–1.73)

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. * χ2 ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ âÂÚÒ‡ Ì‡ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÒÚ¸; OR (95% CI) – ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ Ë 95%-Ì˚È ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸-
Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î. 

í‡·ÎËˆ‡ 5.  é‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌ˚È ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ò‚flÁË ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ „ÂÌÓ‚ ADH1B, ADH7 Ë CYP2E1 Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ, ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ËÌ‰ÂÍÒÓÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ‚˚·ÓÍÂ ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ „. íÓÏÒÍ‡

èËÁÌ‡Í
ADH1B (+/–MslI) ADH7 (+/–StyI) CYP2E1 (+/–PstI) CYP2E1 (+/–DraI)

F P n F P n F P n F P n

ÇÓÁ‡ÒÚ 1.99 0.161 118 1.59 0.207 126 0.02 0.960 130 0.30 0.586 130

àåí 0.17 0.683 112 0.78 0.463 120 1.47 0.227 125 0.17 0.677 125

ëÑ 3.39 0.068 110 1.27 0.285 118 0.37 0.545 122 1.43 0.235 123

ÑÑ 2.05 0.155 110 1.53 0.220 118 0.86 0.356 122 1.66 0.200 123

ãèÇè 0.25 0.616 111 0.13 0.879 119 1.05 0.308 124 0.78 0.380 124

ãèçè 0.64 0.424 111 1.06 0.351 118 0.95 0.331 123 0.00 0.975 124

ãèéçè 4.10 0.045 112 0.33 0.719 120 0.05 0.821 125 0.13 0.723 125

éï 0.04 0.836 112 1.28 0.281 119 1.29 0.258 124 0.04 0.851 125

íÉ 3.68 0.058 112 0.36 0.701 120 0.02 0.892 125 0.19 0.661 125

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. F, ê, n – ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍËÚÂËÈ îË¯Â‡ ‰Îfl ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Ë
Ó·˙ÂÏ ‚˚·ÓÍË, àåí – ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡; ëë, ëÑ – ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ; ãèÇè, ãèçè, ãèéçè –
ÎËÔÓÔÓÚÂË‰˚ ‚˚ÒÓÍÓÈ, ÌËÁÍÓÈ Ë Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË; éï – Ó·˘ËÈ ıÓÎÂÒÚÂËÌ; íÉ – ÚË„ÎËˆÂË‰˚.
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å‡ÛÒËÌ Ë ‰.

(ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ) [4], ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÔËÂÏ‡, ‡ ˝ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ [5]. 

Ç ‡·ÓÚÂ Yamada Ò ÒÓ‡‚Ú. [26] Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ
855 flÔÓÌÒÍËı ÏÛÊ˜ËÌ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË „ÂÌÓÚË-
ÔÓ‚ ADH1B Ë ALDH2 Ò ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ,
ÌÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Û ÎËˆ Ò „ÂÌÓÚËÔÓÏ ë2ë2 ÔÓ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÛ
CYP2E1 PstI. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËfl ‡Ì‡ÎË-
ÁÓÏ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Â„ÂÒÒËË „ÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËı
„ÛÔÔ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ËÌ‰ÂÍÒÛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë Ó·˙ÂÏÛ
ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓ„Ó ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚ÎËflÌËÂ „ÂÌÓÚËÔÓ‚
CYP2E1 PstI Ì‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï. Ä‚ÚÓ˚ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Â-
Î‡˛Ú ‚˚‚Ó‰ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ò‚flÁË ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡
˝Ú‡ÌÓÎÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ADH1B,
ALDH2 Ë CYP2E1 Ì‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Û
flÔÓÌÒÍËı ÏÛÊ˜ËÌ [26].

èÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚È ̋ ÙÙÂÍÚ ‚ÎËflÌËfl ADH1B Ì‡
ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌË˛ Saito ÒÓ‡‚Ú. [5] ÔÓÍ‡Á‡Ì ‚ ‡·ÓÚÂ Hashim-
oto Ò ÒÓ‡‚Ú. [6], ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓÓÈ ÒıÓ‰Ì˚ Ò Ì‡-
ÒÚÓfl˘ËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ. Ç [6] ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ „ÂÌÓÚËÔ‡ Ä2Ä2 ÎÓÍÛÒ‡ „ÂÌ‡ ADH1B ·˚Î‡
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â Û ÏÛÊ˜ËÌ, Û ÍÓÚÓ-
˚ı ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ·˚ÎÓ ‚˚¯Â 1/3 ‚‡Ë-
‡ˆËÓÌÌÓ„Ó fl‰‡ ÔËÁÌ‡Í‡ (≥138 ÏÏ Ú. ÒÚ.), ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ÏË, ËÏÂ˛˘ËÏË ëÑ ‚ ÌËÊÌËı
2/3 ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó fl‰‡ (<138 ÏÏ Ú. ÒÚ.). é‰Ì‡ÍÓ
Hashimoto Ò ÒÓ‡‚Ú. [6] ËÁÛ˜‡ÎË „ÓÓ‰ÒÍËı ‡·Ó˜Ëı
„ÓÒÔËÚ‡ÎÂÈ (133 ÏÛÊ˜ËÌ˚), ·ÂÁ „ËÔÂÚÂÌÁËË, „ËÔÂ-
ÎËÔÂ‰ÂÏËË Ë „ËÔÂÛËÍÂÏËË, ÌÓ ÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı

·ÓÎÂÂ 300 „ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ‡·ÓÚÂ,
‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛,
Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚, Û ÍÓÚÓ-
˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ Ë
ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ·˚ÎÓ ‚˚¯Â 2/3 ÔÓˆÂÌÚËÎÂÈ (‚
‚ÂıÌÂÈ ÚÂÚË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚ı fl‰Ó‚ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚),
ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ò „ÂÌÓÚËÔÓÏ Ä2Ä2, ‡ ÌÂ
Ò Ä1Ä1. 

ÇÎËflÌËÂ „ÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ËÁÛ-
˜ÂÌÌ˚ı ˝Ú‡ÌÓÎÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡
ëëá Ë Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, Ëı ÙÓÏËÛ˛˘ËÂ, ÌÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ Â‚ÓÔÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÔÛÎflˆËflı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÌËÁÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË
ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚ı ‡ÎÎÂÎÂÈ Û Â‚ÓÔÂÈˆÂ‚.

åÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝Ú‡ÌÓÎ‡ Ì‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ flÒÌ˚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ
Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚È 5%-Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Ò‚flÁË ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓ‚ ADH7 StyI,
CYP2E1 PstI Ë DraI ÌË Ò Ó‰ÌËÏ ËÁ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÌÂ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌ. é‰Ì‡ÍÓ Á‡
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚‡Ë‡ˆËË CYP2E1 PstI
ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó 70–80% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚË Ò‚flÁË ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚
Í‡Í Ò ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ, Ú‡Í Ë Ò ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ ‰‡‚-
ÎÂÌËÂÏ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). 

Ñ‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌ˚È ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ô‡Ì˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÈ ËÁÛ-
˜ÂÌÌ˚ı ÎÓÍÛÒÓ‚ ‚˚fl‚ËÎ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚È
˝ÙÙÂÍÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ADH7 StyI Ë CYP2E1 DraI
Ì‡ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ËÒÛÌÓÍ; F = 3.64,
P = 0.029, n = 117) Ë Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÎËÔÓÔÓÚÂË-
ÌÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (F = 3.27, P = 0.042, n = 118).
èÓÒÎÂ‰ÌËÈ Ù‡ÍÚ, Í‡Í Ë Ò‚flÁ¸ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡
ADH1B MslI Ò ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÚË„ÎË-
ˆÂË‰Ó‚ Ë ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓ-
ÒÚË, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ADH ÓÍËÒÎfl-
˛Ú ˝Ú‡ÌÓÎ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ NADH. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
NADN/NAD Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÒËÌÚÂÁÛ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ [27]. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÏÌÓ„ÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÎ¸˛ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ, Ì‡ÔËÏÂ Ò Ëı Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏÂ
ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ [14].

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˚ÚÓÊËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÏÛÚ‡ÌÚÌ˚Â
‡ÎÎÂÎË ‚ „ÂÌ‡ı ADH1B MslI, CYP2E1 PstI Ë DraI
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ò ÌËÁÍÓÈ ̃ ‡ÒÚÓÚÓÈ, ̃ ÚÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ
Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ˆÂÎflı ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË Í ëëá. ÇÓ-
‚ÚÓ˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁÓÏ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ
(ê < 0.05) ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl (≈ ‚ 4 ‡Á‡) ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎfl
ë2 ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ CYP2E1 PstI, ÍÓÚÓ˚È Ò‚flÁ‡Ì Ò
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔˆËÓÌÌÓÈ Ë ÙÂÏÂÌÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ, é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰‡ÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
„ÛÔÔ ËÒÍ‡ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË Í äÄ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ
ÌËÁÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ‡ÎÎÂÎfl ‚ íÓÏ-
ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË (<2%) Ë ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡Á·ÓÒ‡ 95%-
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ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ADH7
StyI Ë CYP2E1 DraI Ì‡ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ÑÑ)
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (F = 3.64, P = 0.029, n = 117).
ëÔÎÓ¯Ì‡fl – „ÂÌÓÚËÔ DD, ÔÛÌÍÚËÌ‡fl ÎËÌËfl – DC ÔÓ-
ÎËÏÓÙËÁÏ‡ CYP2E1 DraI; ÚÓ˜ÍË Ì‡ ÎËÌËflı – ÒÂ‰ÌËÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÑÑ ‰Îfl Ô‡Ì˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
„ÂÌÓÚËÔÓ‚; ˆËÙ‡ÏË Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÓ ˜ËÒÎÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ ‚
ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı. 
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ÌÓ„Ó ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ¯‡Ì-
ÒÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË. Ç-ÚÂÚ¸Ëı, Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ ·ÎËÁÍÓÂ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ‚ÎËfl-
ÌËÂ „ÂÌÓÚËÔ‡ Ä1Ä2 ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ ADH1B MslI Ì‡
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ê < 0.07). Ç-
˜ÂÚ‚ÂÚ˚ı, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÎÓÍÛÒÓ‚ ADH7 StyI Ë
CYP2E1 DraI Ì‡ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ê = 0.029)
Ë Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓ-
ÒÚË (ê = 0.042), ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÂÌÓÚËÔ‡ Ä1Ä2 ÔÓÎËÏÓ-
ÙËÁÏ‡ ADH1B MslI Ì‡ ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ó·ÛÒÎÓ‚-
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