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Ïðè âû÷ íîå íå âû íà øè âà íèå áå ðå ìåí íî ñòè (ÏÍÁ) — ìíî ãî ôàê òîð íàÿ ïà òî ëî ãèÿ, ïðè êî òî ðîé çà ìåò íàÿ äî ëÿ ñëó ÷à åâ èìå åò 
íå ó ñòà íîâ ëåí íóþ ýòè î ëî ãèþ. Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ÷à ñ òîò àíî ìà ëü íûõ êà ðè î òè ïîâ ó ïî ãèá øèõ ýì á ðè î íîâ ïðè ïåð âè÷ íîì è
âòî ðè÷ íîì ÏÍÁ ìî æåò ïðî ëèòü ñâåò íà ãå íå òè ÷å ñêóþ ãå òå ðî ãåí íîñòü äàí íûõ ãðóïï. Öå ëüþ ðà áî òû ÿâè ëîñü óñòà íîâ ëå íèå
âêëà äà õðî ìî ñîì íûõ àíî ìà ëèé ýì á ðè î íà â ýòè î ïà òî ãå íåç ïåð âè÷ íî ãî è âòî ðè÷ íî ãî ÏÍÁ. Ïðî êà ðè î òè ïè ðî âà íî 563 ïî ãèá øèõ 
ýì á ðè î íà, èç íèõ 335 îò æåí ùèí ñ ïåð âè÷ íûì, è 228 — cî âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ. ×à ñ òî òà õðî ìî ñîì íûõ àáåð ðà öèé ñî ñòà âè ëà 43,9% 
è 52,6% â ãðóï ïàõ ñ ïåð âè÷ íûì è âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ ñî îò âåò ñò âåí íî (p = 0,041). Äâîé íûå òðè ñî ìèè îá íà ðó æå íû ó 5,2% àáîð òó -
ñîâ, ïðè ÷åì àá ñî ëþò íîå èõ áî ëü øèí ñò âî âû ÿâ ëå íî â ãðóï ïå àáîð òó ñîâ îò ìà òå ðåé ñî âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ (p = 0,0002). Íå îá íà -
ðó æå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ïî ÷à ñ òî òå âî âëå ÷åí íî ñòè èí äè âè äó à ëü íûõ õðî ìî ñîì â àíå óï ëî è äèè ìåæ äó ãðóï -
ïà ìè ñ ïåð âè÷ íûì è âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ. ×à ñ òî òà õðî ìî ñîì íûõ àíî ìà ëèé ó àáîð òó ñîâ âûøå ïðè âòî ðè÷ íîì ÏÍÁ, è ýòà ðàç íè öà
îáó ñëîâ ëå íà «íå õâàò êîé» ýì á ðè î íîâ ñ àíî ìà ëü íû ìè êà ðè î òè ïà ìè ó æåí ùèí ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà ñ ïåð âè÷ íûì ÏÍÁ.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïåð âè÷ íîå è âòî ðè÷ íîå ïðè âû÷ íîå íå âû íà øè âà íèå áå ðå ìåí íî ñòè, õðî ìî ñîì íûå àíî ìà ëèè, ñïîí òàí -
íûå àáîð òó ñû.

Àâ òî ðû çà ÿâ ëÿ þò îá îò ñóò ñò âèè êîí ô ëèê òà èí òå ðå ñîâ.

Prog nos tic value of em bry onic kariotypes and pre vi ous preg nancy out comes 
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Re cur rent preg nancy loss (RPL) is a multifactorial pa thol ogy with sig nif i cant pro por tion of id io pathic cases. Com par a tive anal y sis
of the chro mo somal ab nor mal i ties rates in abor tions in pri mary vs. sec ond ary RPL can shed light on the ge netic het er o ge ne ity of
these groups. The aim of this study was to es tab lish the con tri bu tion of the em bry onic chro mo somal ab nor mal i ties in the
pathogenesis of pri mary and sec ond ary RPL. Of the 563 abortuses karyotyped, 335 were from women with pri mary and 228 with sec -
ond ary RPL. The fre quency of chro mo somal ab er ra tions was 43.9% and 52.6% in the groups with pri mary and sec ond ary RPL, re -
spec tively (p = 0.041). Dou ble trisomy were re vealed in 5.2% of abortuses and the most of cases were found in sec ond ary RPL group
(p = 0.0002). There were no sig nif i cant dif fer ences in the fre quency of in volve ment of in di vid ual chro mo somes in aneuploidy be tween
groups with pri mary and sec ond ary RPL. The fre quency of aneuploid preg nancy sig nif i cantly higher in sec ond ary RPL, and this dif fer -
ence is due to the «lack» of abortuses with ab nor mal karyo types in older women with pri mary RPL.

Key words: pri mary and sec ond ary re cur rent preg nancy loss, chro mo somal ab nor mal i ties, spon ta ne ous abor tions.

Ââå äå íèå

Ïðîá ëå ìà ïðè âû÷ íî ãî íå âû íà øè âà íèÿ áå ðå ìåí íî -
ñòè (ÏÍÁ), ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùå ãî ñî áîé ïî òå ðþ äâóõ è áî ëåå 
áå ðå ìåí íî ñòåé ïî äðÿä, âîç íè êà åò ó 2—5% ñó ïðó æå ñêèõ
ïàð è èìå åò ìíî ãî ôàê òîð íóþ ýòè î ëî ãèþ. Ïðè ÷è íà ìè
ÏÍÁ ìî ãóò áûòü àíî ìà ëèè ñòðî å íèÿ ìàò êè, íà ñëåä ñò -
âåí íàÿ òðîì áî ôè ëèÿ, èì ìóí íûå è ýí äîê ðèí íûå íà ðó -
øå íèÿ ó ìà òå ðè, àíî ìà ëèè êà ðè î òè ïà ó ðî äè òå ëåé, à
òàê æå õðî ìî ñîì íûå íà ðó øå íèÿ ó ïëî äà, ïðè ýòîì äî

50% ñëó ÷à åâ ÏÍÁ èìå þò íå ó ñòà íîâ ëåí íóþ ýòè î ëî ãèþ.

Ðîëü ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ â ôîð ìè ðî âà íèè ÏÍÁ ïîä -

÷åð êè âà åò ñÿ ôàê òîì, ÷òî ÷à ñ òî òà ÏÍÁ ñðå äè ðîä ñò âåí -

íè êîâ ïåð âîé ñòå ïå íè ïà öè åí òîê ñ èäè î ïà òè ÷å ñêèì

ÏÍÁ îêà çû âà åò ñÿ â íå ñêî ëü êî ðàç âû øå, ÷åì â îá ùåé

ïî ïó ëÿ öèè [1].

ÏÍÁ ðàç äå ëÿ þò íà ïåð âè÷ íîå, ïðè êî òî ðîì âñå áå ðå -

ìåí íî ñòè ó æåí ùè íû çà êàí ÷è âà ëèñü íå âû íà øè âà íè åì,

è âòî ðè÷ íîå, êîã äà õî òÿ áû îä íà èç áå ðå ìåí íî ñòåé çà -
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êîí ÷è ëàñü ðîæ äå íè åì ðå áåí êà (ëè áî ïðî äëè ëàñü äî ñðî -
êà áî ëåå 22 íå äåëü). Äàí íûå ëè òå ðà òó ðû î ðàç ëè ÷è ÿõ
â ýòè î ëî ãèè, îñëîæ íå íè ÿõ è ïðî ãíî çàõ ïðè ïåð âè÷ íîì è 
âòî ðè÷ íîì ÏÍÁ äî âî ëü íî ïðî òè âî ðå ÷è âû [2, 3].

Àêó øåð ñêèé àíà ìíåç ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ïðå -
äèê òèâ íûì ôàê òî ðîì äëÿ èñ õî äîâ áó äó ùèõ áå ðå ìåí -
íî ñòåé. Ïî êà çà íî, ÷òî æåí ùè íû ñ æè âî ðîæ äå íè åì îò -
ëè ÷à þò ñÿ ïî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì îò 
æåí ùèí c òî ëü êî íå ó äà÷ íû ìè áå ðå ìåí íî ñòÿ ìè â àíà -
ìíå çå: ðèñê ïî ñëå äó þ ùå ãî íå âû íà øè âà íèÿ ïî ñëå ñå -
ðèè ïî òåðü 2, 3 è 4 áå ðå ìåí íî ñòåé çíà ÷è ìî ïî âû øåí
äëÿ æåí ùèí ñ ïåð âè÷ íûì ÏÍÁ, ïî ñðàâ íå íèþ ñî âòî -
ðè÷ íûì [4]. Ðå çó ëü òà òû ðàç ëè÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ÏÍÁ 
ïðî òè âî ðå ÷è âû: îò îò ñóò ñò âèÿ êà êî ãî-ëè áî ïî ëî æè òå -
ëü íî ãî âëè ÿ íèÿ ïðå äû äó ùå ãî æè âî ðîæ äå íèÿ íà èñ õîä
ïî ñëå äó þ ùèõ áå ðå ìåí íî ñòåé [3, 5, 6] äî «ñòè ðà íèÿ»
íå ãà òèâ íî ãî ýô ôåê òà ïðå äû äó ùèõ ýì á ðè î íà ëü íûõ ïî -
òåðü [7].

Ñðàâ íå íèå ÷à ñ òîò êà ðè î òè ïîâ ïî ãèá øèõ ýì á ðè î -
íîâ ïðè ïåð âè÷ íîì è âòî ðè÷ íîì ÏÍÁ ìî æåò ïðî ëèòü
ñâåò íà ãå íå òè ÷å ñêóþ ãå òå ðî ãåí íîñòü äàí íûõ ãðóïï,
îä íà êî òà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íû, âû ïîë -
íå íû íà íå çíà ÷è òå ëü íûõ ïî îáú å ìó âû áîð êàõ, èõ ðå -
çóëü òà òû ïðî òè âî ðå ÷è âû. Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå íà ìàê -
ñè ìà ëü íîé, â ñðàâ íå íèè ñ îïóá ëè êî âàí íû ìè ëè òå ðà -
òóð íû ìè äàí íû ìè, ïî îáú å ìó âû áîð êå ñïîí òàí íûõ
àáîð òó ñîâ îïðå äå ëå íû ÷à ñ òî òû è ñïåêòð õðî ìî ñîì íûõ
àíî ìà ëèé ó ýì á ðè î íîâ îò æåí ùèí ñ ïåð âè÷ íûì è âòî -
ðè÷ íûì ÏÍÁ.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû

Ðåò ðî ñïåê òèâ íî îá ñëå äî âà íî 563 àáîð òó ñà îò æåí -
ùèí ñ ÏÍÁ, ïðî êà ðè î òè ïè ðî âàí íûõ â ëà áî ðà òî ðèè
öè òî ãå íå òè êè ÍÈÈ ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êè çà ïå ðè îä
ñ 1987 ïî 2018 ãã. Àáîð òèâ íûé ìà òå ðè àë ïî ñòó ïàë èç
êëè íèê ãã. Òîì ñêà è Ñå âåð ñêà, ïðå äî ñòàâ ëÿ ëàñü èí ôîð -
ìà öèÿ î âîç ðà ñ òå, àêó øåð ñêî-ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêîì àíà -
ìíå çå æåí ùè íû, ÷èñ ëå è èñ õî äå ïðå äû äó ùèõ áå ðå ìåí -
íî ñòåé. Èñ ñëå äî âà íèå îäîá ðå íî Êî ìè òå òîì ïî áèî ìå -
äè öèí ñêîé ýòè êå ÍÈÈ ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êè
ÒÍÈÌÖ.

Ê ÏÍÁ îò íî ñè ëè äâå è áî ëåå ïî òå ðè áå ðå ìåí íî ñòè
ïî äðÿä. Â çà âè ñè ìî ñòè îò ïðåä øå ñò âó þ ùå ãî àíà ìíå çà
ïà öè åí ò êè ñ ÏÍÁ áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû:

1) 335 æåí ùèí ñ ïåð âè÷ íûì ÏÍÁ (òî ëü êî ïî òå ðè
ýì á ðè î íîâ è ïëî äîâ â ñðî êå äî 22 íå äåëü ïðè îò ñóò ñò âèè 
æè âî ðîæ äåí íûõ èëè ìåð ò âî ðîæ äåí íûõ äå òåé);

2) 228 æåí ùèí ñî âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ (õî òÿ áû îä íà áå -
ðå ìåí íîñòü ïðî äîë æà ëàñü áî ëåå ÷åì 22 íå äå ëè è çà êîí -
÷è ëàñü æè âî- èëè ìåð ò âî ðîæ äå íè åì, ïî ñëå ÷å ãî èìå ëî
ìåñ òî 2 èëè áî ëåå âû êè äû øà â ñðî êå äî 22 íå äåëü).

Êà ðè î òèï ýì á ðè î íîâ áûë óñòà íîâ ëåí ïó òåì
GTG-àíà ëè çà ïî ñëå êó ëü òè âè ðî âà íèÿ ýê ñò ðà ýì á ðè î íà -
ëü íûõ èëè ýì á ðè î íà ëü íûõ ôèá ðîá ëà ñòîâ (479 îá ðàç öà),
ëè áî íà ïðÿ ìûõ ïðå ïà ðà òàõ âîð ñèí õî ðè î íà (17 îá ðàç -
öîâ). Ïðè íå âîç ìîæ íî ñòè ïðî âå ñ òè êà ðè î òè ïè ðî âà íèå
ïðè ìå íÿ ëèñü èí òåð ôàç íàÿ FISH (8 îá ðàç öîâ), CGH
(59 îá ðàç öîâ). Ìå òî äû êó ëü òè âè ðî âà íèÿ ôèá ðîá ëà ñòîâ,
ïî ëó ÷å íèÿ õðî ìî ñîì íûõ ïðå ïà ðà òîâ, FISH è CGH îïè -
ñà íû â [8].

Âû ÷èñ ëå íèå ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó ÷à ñ òî òà ìè ïðî âî äè ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè òå ðèÿ 

c2; ñðàâ íå íèÿ ãðóïï — ñ ïðè ìå íå íè åì íå ïà ðà ìåò ðè ÷å -
ñêî ãî êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè. Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå -
íî íà áà çå Öåí ò ðà êîë ëåê òèâ íî ãî ïî ëü çî âà íèÿ íà ó÷ -
íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèì îáî ðó äî âà íè åì è ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûì áèî ëî ãè ÷å ñêèì ìà òå ðè à ëîì «Ìå äè öèí ñêàÿ ãå -
íî ìè êà» ÍÈÈ ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êè ÒÍÈÌÖ ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì ðå ñóð ñîâ áèî êîë ëåê öèè «Áèî áàíê íà ñå ëå -
íèÿ Ñå âåð íîé Åâ ðà çèè».

Ðå çó ëü òà òû

Ñðàâ íå íèå äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ãðóïï æåí -
ùèí ïðè âå äå íî â òàáë. 1. Âîç ðàñò æåí ùèí è ÷èñ ëî áå ðå -
ìåí íî ñòåé â ãðóï ïå ñî âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ áû ëè ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìî âû øå, ÷åì ó æåí ùèí ñ ïåð âè÷ íûì ÏÍÁ.

Ðàñ ïðå äå ëå íèå âîç ðà ñ òîâ æåí ùèí îêà çà ëîñü ñìå ùå íî 
íà 5 ëåò â áîëüøóþ ñòî ðî íó äëÿ âòî ðè÷ íî ãî ÏÍÁ (ðèñ. 1). 
Òàê êàê ýòà ãðóï ïà ñî ñòî èò èç ïà öè åí òîê ñ ïî âòîð íû ìè
âû êè äû øà ìè, ïðî è çî øåä øè ìè ïî ñëå æè âî- èëè ìåð ò âî -
ðîæ äå íèÿ, ïî âû øåí íûé âîç ðàñò æåí ùèí îáó ñëîâ ëåí
áîëüøèì ÷èñ ëîì áå ðå ìåí íî ñòåé â èõ àíà ìíå çå.
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Òàá ëè öà 1
Õà ðàê òå ðè ñòè êà èñ ñëå äî âàí íûõ âû áî ðîê

ÏÍÁ, n = 563 Ïåð âè÷ íîå ÏÍÁ, 
n = 335

Âòî ðè÷ íîå ÏÍÁ,
n = 228

p

Âîç ðàñò æåí ùèí, ëåò 29,2 ± 6,0 (17-56; 29) 27,1 ± 5,5 (17-56; 26) 32,2 ± 5,5 (19-44; 32) 0,0002

Âîç ðàñò ìóæ ÷èí, ëåò 31,8 ± 6,9 (19-60; 31) 30,1 ± 6,7 (19-60; 29) 34,3 ± 6,4 (21-54; 34) 0,08

Ñðîê áå ðå ìåí íî ñòè, íå äåëü 9,6 ± 2,8 (3,1-22; 9,3) 9,5 ± 2,6 (3,1-18; 9,1) 9,8 ± 3,0 (3,4-22; 9,3) 0,85

×èñ ëî áå ðå ìåí íî ñòåé 4,0 ± 2,3 (2-21; 3) 3,0 ± 1,4 (2-12; 3) 5,3 ± 2,6 (3-21; 5) 0,007

×èñ ëî âû êè äû øåé 2,7 ± 1,2 (2-12; 2) 2,6 ± 1,2 (2-12; 2) 2,7 ± 1,1 (2-9; 2) 0,56

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñðåä íåå ± ñò. îò êëî íå íèå (ìè íè ìà ëü íîå è ìàê ñè ìà ëü íîå çíà ÷å íèÿ; ìå äè à íà); p âû ÷èñ ëÿ ëè ïðè ñðàâ íå íèè
ïåð âè÷ íî ãî è âòî ðè÷ íî ãî ÏÍÁ



Àíî ìà ëèè êà ðè î òè ïà áû ëè îá íà ðó æå íû ó 46,9%
(264/563) ïðè âû÷ íûõ âû êè äû øåé. Â ãðóï ïå ñ ïåð âè÷ -
íûì ÏÍÁ àáåð ðàí ò íûå êà ðè î òè ïû èìå ëè 43,9% àáîð òó -
ñîâ, à â ãðóï ïå ñî âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ — 52,6% àáîð òó ñîâ
(p = 0,041), òî åñòü âêëàä õðî ìî ñîì íûõ àíî ìà ëèé â ýì á -
ðè î íà ëü íóþ ãè áåëü áûë âûøå ïðè âòî ðè÷ íîì ÏÍÁ. Ïî -
ñëå ñòðà òè ôè êà öèè ãðóïï æåí ùèí ïî âîç ðà ñ òó îêà çà -
ëîñü, ÷òî ÷à ñ òî òà ýì á ðè î íîâ ñ àíî ìà ëü íû ìè êà ðè î òè ïà -
ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî âîç ðà ñ òà åò ó æåí ùèí ñòàð -
øåé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû ïðè âòî ðè÷ íîì, íî íå ïðè ïåð -
âè÷ íîì ÏÍÁ (ðèñ. 2).

Ñà ìîé ÷à ñ òîé õðî ìî ñîì íîé ïà òî ëî ãèåé áû ëè òðè ñî -
ìèè àóòî ñîì (46,4% îò àíî ìà ëü íûõ êà ðè î òè ïîâ, âêëþ -
÷àÿ 5,2% äâîé íûõ òðè ñî ìèé). Âî âëå ÷åí íîñòü èí äè âè äó -
à ëü íûõ õðî ìî ñîì â òðè ñî ìèè ïî êà çà íà íà ðèñ. 3, ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ ïåð âè÷ -
íûì è âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ íå âû ÿâ ëå íî.

Íå âû ÿâ ëå íî çíà ÷è ìûõ îò ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïî
÷à ñ òî òå ìî íî ñî ìèè Õ, ïî ëè ïëî è äèé, ñòðóê òóð íûõ ïå ðå -
ñòðî åê õðî ìî ñîì è ñî ÷å òàí íûõ àíî ìà ëèé êà ðè î òè ïà.
Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ÷à ùå ó æåí ùèí ñî âòî ðè÷ íûì
ÏÍÁ âñòðå ÷à ëèñü àáîð òó ñû ñ äâîé íû ìè òðè ñî ìè ÿ ìè, à
òàê æå ñ êà ðè î òè ïà ìè, îò íå ñåí íû ìè ê êà òå ãî ðèè «äðó -
ãèå» (ðèñ. 4). Àá ñî ëþò íîå áî ëü øèí ñò âî äâîé íûõ òðè ñî -
ìèé áû ëî îá íà ðó æå íî â ãðóï ïå àáîð òó ñîâ îò æåí ùèí ñî
âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ (13 èç 14 ñëó ÷à åâ) (p = 0,0002). Ñðåä -
íèé âîç ðàñò æåí ùèí ñ òà êè ìè ýì á ðè î íà ìè áûë âû øå,
÷åì ñðåä íèé âîç ðàñò ïî âû áîð êå, è ñî ñòà âèë 39,5 ãî äà.

Îá ñóæ äå íèå

Ñëîæ íîñòü ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ è êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ
ïðè òà êîé ãå íå òè ÷å ñêè ãå òå ðî ãåí íîé ïà òî ëî ãèè, êàê
ÏÍÁ, òðå áó åò ó÷å òà âñåõ êðè òå ðè åâ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ ïðî -
ÿñ íèòü ýòè î ëî ãèþ íå âû íà øè âà íèÿ è îöå íèòü âå ðî ÿò -
íîñòü áëà ãî ïî ëó÷ íî ãî èñ õî äà áå ðå ìåí íî ñòè â äà ëü íåé -
øåì. Îä íèì èç òà êèõ êðè òå ðè åâ ÿâ ëÿ åò ñÿ àêó øåð ñêèé
àíà ìíåç æåí ùè íû, â ÷à ñò íî ñòè, íà ëè ÷èå èëè îò ñóò ñò âèå 
â åå àíà ìíå çå ðîæ äå íèÿ ðå áåí êà. Ïðè ñòà ëü íîå âíè ìà -
íèå ïðå äû äó ùå ìó æè âî ðîæ äå íèþ óäå ëÿ åò ñÿ èç-çà òî ãî,
÷òî â äâóõ äàí íûõ ãðóï ïàõ — ñ ïåð âè÷ íûì è âòî ðè÷ íûì
ÏÍÁ — âîç ìîæ íî, çà äåé ñò âî âà íû íà ðó øå íèÿ ðàç ëè÷ -
íûõ ìå õà íèç ìîâ è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ðàç íûå ïîä õî äû
ê îá ñëå äî âà íèþ è ëå ÷å íèþ ìî ãóò áûòü íàè áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íû.

Êîð ðåê ò íûé ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ÷à ñ òî òû õðî ìî -
ñîì íîé ïà òî ëî ãèè ïðè ïåð âè÷ íîì è âòî ðè÷ íîì ÏÍÁ
ìî æåò áûòü îñó ùå ñò â ëåí òî ëü êî â ðàì êàõ îä íî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ. Òà êèõ èñ ñëå äî âà íèé íå ìíî ãî, èõ ðå çó ëü òà òû
ïðè âå äå íû â òàáë. 2. Êàðï ñ ñî àâ òî ðà ìè íå âû ÿ âè ëè ðàç -
ëè ÷èé â ÷à ñ òî òå õðî ìî ñîì íîé ïà òî ëî ãèè ó àáîð òó ñîâ îò
æåí ùèí ñ ïåð âè÷ íûì è âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ, îä íà êî îá ñëå -
äî âàí íûå â ðà áî òå âû áîð êè äî âî ëü íî íå âå ëè êè [9].
Â áî ëåå ïîçä íèõ ðà áî òàõ, ïðî âå äåí íûõ íà ÿïîí ñêîé è
àâ ñò ðèé ñêîé ïî ïó ëÿ öè ÿõ, áû ëà îá íà ðó æå íà áî ëåå âû ñî -
êàÿ ÷à ñ òî òà àíî ìà ëü íûõ êà ðè î òè ïîâ ó ýì á ðè î íîâ ïðè

âòî ðè÷ íîì ÏÍÁ, ÷åì ïðè ïåð âè÷ íîì [10, 11]. Ñõîä íûå
ðå çó ëü òà òû áû ëè ïî ëó ÷å íû â ðà áî òå Ìàñ ñà ëü ñêîé ñ ñî -
àâ òî ðà ìè, îä íà êî ïðè ïðî âå äå íèè ìóëü òè âà ðè àí ò íî ãî
àíà ëè çà ðàç íè öà â ÷à ñ òî òàõ õðî ìî ñîì íûõ àíî ìà ëèé îêà -
çà ëàñü ñâÿ çà íà òî ëü êî ñ âîç ðà ñ òîì ìà òå ðè, à íå ñ íà ëè ÷è -
åì èëè îò ñóò ñò âè åì ïðå äû äó ùå ãî æè âî ðîæ äå íèÿ [12].
Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ÷à ñ òî òà àíî ìà ëèé êà ðè î òè ïà
ó àáîð òó ñîâ èç ãðóï ïû ñ ïåð âè÷ íûì ÏÍÁ òàê æå îêà çà -
ëàñü íè æå, ÷åì ñ âòî ðè÷ íûì, ïðè ÷åì ÷à ñ òî òà ýì á ðè î íîâ 
ñ àíî ìà ëü íû ìè êà ðè î òè ïà ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî
âîç ðà ñ òà ëà ó æåí ùèí ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà ïðè âòî ðè÷ íîì,
íî íå ïðè ïåð âè÷ íîì ÏÍÁ. Èç âå ñò íî, ÷òî ó æåí ùèí ïî -
ñëå 35 ëåò çà ìåò íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî ëÿ àíå óï ëî èä íûõ
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Ðèñ. 3. Âî âëå ÷åí íîñòü èí äè âè äó à ëü íûõ õðî ìî ñîì â òðè ñî ìèè
ó àáîð òó ñîâ îò æåí ùèí ñ ÏÍÁ.

Ðèñ. 2. Ñðàâ íå íèå ÷à ñ òîò àíî ìà ëü íûõ êà ðè î òè ïîâ àáîð òó ñîâ â ãðóï -
ïàõ æåí ùèí ñ ïåð âè÷ íûì è âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ, ñòðà òè ôè öè ðî âàí íûõ
ïî âîç ðà ñ òó. * — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå âîç ðà ñ òà íèå ÷à ñ òî òû ïî
ñðàâ íå íèþ ñ áî ëåå ìî ëî äû ìè æåí ùè íà ìè ñî âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ.

Ðèñ. 1. Ðàñ ïðå äå ëå íèå âîç ðà ñ òîâ æåí ùèí â ãðóï ïàõ ñ ïåð âè÷ íûì è
âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ.



ýì á ðè î íîâ íà ïðå èì ï ëàí òà öè îí íûõ ýòà ïàõ ðàç âè òèÿ
[13]. Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî âêëàä õðî -
ìî ñîì íûõ àíî ìà ëèé â ýì á ðè î íà ëü íóþ ãè áåëü âûøå ïðè 
âòî ðè÷ íîì ÏÍÁ, è ýòà ðàç íè öà îáó ñëîâ ëå íà «íå äî ñòàò -
êîì» àáîð òó ñîâ ñ àíî ìà ëü íû ìè êà ðè î òè ïà ìè ó æåí ùèí
ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà ñ ïåð âè÷ íûì ÏÍÁ.

Ðå çó ëü òà òû íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ è äàí íûå ëè òå -
ðà òó ðû (êàê â ðàì êàõ àêó øåð ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ æåí -
ùèí, òàê è ïðè àíà ëè çå êà ðè î òè ïîâ è ìîð ôî ëî ãèè àáîð -
òó ñîâ) óêà çû âà þò íà çà ìåò íûå îò ëè ÷èÿ â ïà òî ãå íå çå ïåð -
âè÷ íî ãî è âòî ðè÷ íî ãî ÏÍÁ. Òàê, ïðè ïåð âè÷ íîì ÏÍÁ
÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ àíî ìà ëèè ìàò êè è àí òè ôîñ ôî ëè ïèä -
íûé ñèí ä ðîì [10], àë ëî èì ìóí íûå àíî ìà ëèè [6], àíî -
ìàëü íûå óðîâ íè ïðî ëàê òè íà [3], ãè áåëü ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêè íîð ìà ëü íûõ ýì á ðè î íîâ [11] è íà áëþ äà åò ñÿ òåí äåí -
öèÿ ê áî ëåå ÷à ñ òî ìó íå âû íà øè âà íèþ â ïî ñëå äó þ ùåé
áå ðå ìåí íî ñòè [6].

Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå ïðè êà ðè î òè ïè ðî âà íèè íå -
ñêîëü êèõ àáîð òó ñîâ îò îä íîé æåí ùè íû, ñâè äå òå ëü ñò âó -
þò î òîì, ÷òî ñó ùå ñò âó åò äî âî ëü íî âû ñî êàÿ ÷à ñ òî òà
(îêî ëî 75%) ïî âòî ðå íèÿ íîð ìà ëü íûõ ëè áî àíî ìà ëü íûõ
êà ðè î òè ïîâ ó ýì á ðè î íîâ [10, 14]. Ïî âòî ðÿ þ ùà ÿ ñÿ ãè -

áåëü ýóï ëî èä íûõ ýì á ðè î íîâ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î äåé ñò âèè 
ïåð ìà íåí ò íûõ ôàê òî ðîâ ñî ñòî ðî íû ìà òå ðèí ñêî ãî îð ãà -
íèç ìà. Ïðè íîð ìà ëü íîì êà ðè î òè ïå àáîð òó ñà îá ñëå äî âà -
íèå æåí ùèí â 85% ñëó ÷à åâ âû ÿâ ëÿ ëî «ìà òå ðèí ñêèé
ôàê òîð», òîã äà êàê ïðè íà ëè ÷èè õðî ìî ñîì íûõ àíî ìà ëèé 
«ìà òå ðèí ñêèé ôàê òîð» âû ÿâ ëÿë ñÿ ëèøü ó 25% æåí ùèí
[15]. Òîò ôàêò, ÷òî ïðè ïåð âè÷ íîì ÏÍÁ ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìî ÷à ùå âñòðå ÷à ëàñü ïî âòî ðÿ þ ùà ÿ ñÿ ãè áåëü ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêè íîð ìà ëü íûõ ýì á ðè î íîâ [11] òàê æå ñâè äå -
òå ëü ñò âó åò î áî ëåå âû ðà æåí íîé ðî ëè ìà òå ðèí ñêèõ ôàê -
òî ðîâ â ýòîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ.

Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè îá íà ðó æå íà áî ëåå âû ñî -
êàÿ ÷à ñ òî òà äâîé íûõ òðè ñî ìèé ó àáîð òó ñîâ îò æåí ùèí
ñî âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ. Ðà íåå áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî äâîé -
íûå òðè ñî ìèè äî ñòî âåð íî ÷à ùå âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÏÍÁ,
÷åì ïðè ñïî ðà äè ÷å ñêèõ àáîð òàõ [5, 16]. Îä íîé èç ïðè ÷èí 
ýòî ãî ìî æåò áûòü íî ñè òå ëü ñò âî æåí ùè íà ìè ìó òà öèé êà -
êèõ-ëè áî ãå íîâ, âëèÿ þ ùèõ íà ÷à ñ òî òó âîç íèê íî âå íèÿ
àíå óï ëî è äèé [17]. Äðó ãèì âå ðî ÿò íûì îáú ÿñ íå íè åì ñëó -
æèò âîç ðàñò, òàê êàê ñ åãî óâå ëè ÷å íè åì ïðî èñ õî äèò ïî -
âû øå íèå ÷à ñ òî òû ìåé î òè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé â îîãå íå çå
[18] è ñíè æå íèå ñå ëåê òèâ íîé ôóí ê öèè ýí äî ìåò ðèÿ [19].
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Ðèñ. 4. ×à ñ òî òû àíî ìà ëü íûõ êà ðè î òè ïîâ àáîð òó ñîâ â ãðóï ïàõ ñ ïåð âè÷ íûì è âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ. «Ñî ÷å òàí íûå àíî ìà ëèè» — êîì áè íà öèÿ òðè ñî -
ìèé/ïî ëè ïëî è äèé/ìî íî ñî ìèé/ñòðóê òóð íûõ ïå ðå ñòðî åê ó îä íî ãî àáîð òó ñà. «Äðó ãèå» — õè ìå ðû 46,XX/46,XY è ïó çûð íûå çà íî ñû ñ íîð ìà ëü -
íûì êà ðè î òè ïîì. * — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå îò ëè ÷èÿ ïî ÷à ñ òî òå ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ ïåð âè÷ íûì è âòî ðè÷ íûì ÏÍÁ.

Òàá ëè öà 2
Ñðàâ íå íèå âêëà äà õðî ìî ñîì íûõ àíî ìà ëèé ýì á ðè î íà â ýòè î ëî ãèþ ïåð âè÷ íî ãî è âòî ðè÷ íî ãî ÏÍÁ

Ïî ïó ëÿ öèÿ Ïåð âè÷ íîå ÏÍÁ (n) Âòî ðè÷ íîå ÏÍÁ (n) Ðàç ëè ÷èÿ Âîç ðàñò ìà òå ðåé Èñ ñëå äî âà íèå

Èç ðà èëü 26,7% (75) 32% (50) p>0,05 31,6 ± 5,7 [9]

ßïî íèÿ 39,8% (404) 47,4% (78) p = 0,044 32,4 ± 4,45 [10]

Àâ ñò ðèÿ 56,4% (95) 81,3% (50) p<0,05 33,9 ± 5,6/35,1 ± 6,1 [11]

Ïî ëü øà 64,7% (204) 74,4% (164) p = 0,046* 34,2 ± 4,9 [12]

Ðîñ ñèÿ 43,9% (335) 52,6% (228) p = 0,041 27,1 ± 5,5/32,2 ± 5,5 Íà ñòî ÿ ùåå 
èñ ñëå äî âà íèå

Ïðè ìå ÷à íèå. * — áåç ïî ïðàâ êè íà âîç ðàñò æåí ùè íû; n — îáú åì âû áîð êè



Âå ðî ÿò íåå âñå ãî, âû ñî êàÿ ÷à ñ òî òà äâîé íûõ òðè ñî ìèé
ïðè âòî ðè÷ íîì ÏÍÁ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì êîì áè íè ðî -
âàí íî ãî ýô ôåê òà áî ëü øå ãî âîç ðà ñ òà ìà òå ðåé è áî ëü øå ãî 
âêëà äà õðî ìî ñîì íîé ïà òî ëî ãèè â åãî ýòè î ïà òî ãå íåç.
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